
EL ARTE DE VESTIRSE PARA UNA SESIÓN 
FOTOGRÁFICA FAMILIAR

No esta seguro/a como vestirse para la sesion  fotografica de su familia ? Entendemos 
su inquited perfectamente, despues de todo, esas foto estaran en la pared de su hogar 
por muchisimos años. Prepararse para una sesión de fotos familiar puede ser 
emocionante y a la vez desafiante. Esta guía te ayudará a elegir el vestuario perfecto 
para crear recuerdos inolvidables.



COORDINACIÓN SIN UNIFORMIDAD

COLORES 
COMPLEMENTARIOS

Elige una paleta de 2-3 colores que combinen 
bien entre sí. Los tonos neutros funcionan 
perfectamente para todos.

PERSONALIDAD 
INDIVIDUAL

Permite que cada miembro exprese su estilo 
personal dentro de la paleta elegida. Evita que 
todos vistan idénticos.

ARMONÍA VISUAL

Busca un equilibrio visual entre todas las 
prendas. Los estampados deben ser sutiles y 
limitados.



TEXTURAS Y CAPAS

PROFUNDIDAD 
VISUAL
Incorpora diferentes texturas como 
punto, algodón o denim. Las capas 
añaden dimensión a las fotografías.

COMODIDAD 
PRIMERO
Elige prendas cómodas que permitan 
movimiento natural. Evita ropa 
demasiado ajustada o restrictiva.

ACCESORIOS SUTILES
Añade pequeños detalles como bufandas, sombreros o joyería discreta. No 
sobrecargues el conjunto.



LO QUE DEBES EVITAR

1 LOGOS GRANDES
Evita camisetas con logos o texto llamativo. Distraen la atención de los 
rostros y expresiones.

2 PATRONES INTENSOS
Limita los estampados llamativos. Pueden dominar la imagen y 
envejecer mal con el tiempo.

3 ROPA NUEVA SIN PROBAR
No estrenes ropa el día de la sesión. Podría resultar incómoda o no 
sentar bien.

4 COLORES FLUORESCENTES
Evita colores neón. Pueden reflejar color sobre la piel y causar 
problemas de exposición.



VESTUARIO POR ESTACIONES

VERANO
Tejidos ligeros como lino y 
algodón. Colores claros o 
pasteles. Sombreros para 

protección solar.

OTOÑO
Capas con suéteres y chaquetas 

ligeras. Tonos tierra como 
mostaza, burdeos y marrón.

INVIERNO
Bufandas, gorros y guantes 

coordinados. Abrigos elegantes en 
tonos oscuros o neutros. PRIMAVERA

Colores suaves y flores pequeñas. 
Chaquetas ligeras para cambios 

de temperatura.



PREPARACIÓN PREVIA

PLANIFICAR CON ANTELACIÓN
La preparacion previa es sumanente importante. Prepara los conjuntos 

al menos una semana antes. Evitarás prisas y estrés de última hora.

CUIDADO DE LAS PRENDAS
Plancha toda la ropa el día anterior. Guárdala adecuadamente para 

evitar arrugas imprevistas.

FOTOS DE PRUEBA
Haz fotos caseras con los conjuntos elegidos. Te darán una idea de 

cómo lucirán juntos.

CONJUNTOS ADICIONALES
Lleva opciones extras a la sesión. Siempre es bueno tener alternativas 

por imprevistos.



LOCACIÓN Y VESTUARIO

PLAYA O PARQUE
Elige colores que contrasten con el azul y verde. Los tonos tierra 
y coral funcionan perfectamente.

MONTAÑA O BOSQUE
Opta por colores cálidos como rojos, naranjas y marrones. Evita 
los verdes que se mezclarían con el entorno.

ENTORNO URBANO
Los colores neutros como negro, gris y blanco crean contraste 
con edificios y texturas urbanas.

EN CASA
Adapta los colores a tu decoración interior. Consulta con tu 
fotógrafo para una armonía perfecta.



CONSEJOS FINALES PARA EL ÉXITO

DISFRUTA EL MOMENTO
La actitud positiva se refleja en las fotos más que cualquier vestuario.

CONSULTA CON TU FOTÓGRAFO
Pide recomendaciones específicas basadas en la locación y su estilo fotográfico.

SÉ AUTÉNTICO
La ropa debe representar vuestra personalidad como familia.

Recuerda que las mejores fotos familiares capturan nuestra verdadera esencia y conexión. El vestuario es importante, pero las sonrisas genuinas y los 
momentos espontáneos crean los recuerdos más valiosos.


